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‘ L'IMPORTANCE

La priére aussi appeler en arabe « la Salat » est le second pilier de
I'islam aprés la foi. C'est un pilier trés important car en effet tout musulmans
est tenus de prier cing prieres obligatoires par jour a partir du moment ou il
est pubére et en pleine possession de ses facultés mentales

D’APRES SALMAN AL FARISI (QU'<f LAGREE) LE PROPHETE ( SALLALLAHU ALAYHI WA SALAM ) A
DIT:

« CERTES LE MUSULMAN PRIE ALORS QUE SES PECHES SONT AU-DESSUS DE SA TETE, A
CHAQUE FOIS QU'IL SE PROSTERNE SES PECHES TOMBE AINSI IL TERMINE SA PRIERE
ET CERTES SES PECHES SONT TOMBES DE LUI »

RAPPORTE PAR TABARANI ET AUTHENTIFIE
PAR CHEIKH ALBANI DANS SAHIH TARGHIB N°362

41l nous montre dans le Coran de fagon répétée l'importance de la
priére et nous avertit de la gravité de |'arrét de la priere.

4/ A DIT DANS LA SOURATE MARYAM N°19, VERSET 59:

« PUIS LEUR SUCCEDERENT DES GENERATIONS QUI DELAISSERENT LA PRIERE ET SUIVIRENT
LEURS PASSIONS, ILS RENCONTRERONT BIENTOT L'ENFER »
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Tout le long de la journée il y a donc cing priéres a accomplir:

- 2 Rakat pour Fajr

- 4 Rakat pour Dhor

- 4 Rakat pour ‘Asr

- 3 Rakat pour Maghreb
- 4 Rakat pour ‘Icha
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Les ablutions et les grandes ablutions

(Fiche sur les ablutions)

Tenez-vous droit en direction de la Kaaba
La direction est différente selon I'endroit

Avoir l'intention dans le cceur. Le musulman P
commence la priere, placer les mains au niveau des @
oreilles et dites: « Allahu Akbar » # k‘
7 . . . s . ‘ E
Réciter la sourate « Al Fatiha », puis réciter une autre A

sourate de votre choix, les mains sur la poitrine, une sur

l'autre.

Lever les mains une nouvelle fois jusqu'aux oreilles, inclinez-vous et
dites: « Allahu Akbar »
Une fois incliné, mettez les mains sur les genoux et dites:
« Soubhana Rabbi Al Adim » 3 fois
Relever vous et dites: « Samiaa Allahou liman Hamidah »

Prosternez-vous en disant: « Allahu Akbar »

Une fois la téte au sol dites: « Subhan Rabbi al a’la » 3 fois
Mettez-vous en position assise sur les genoux en disant: « Allahu
Akbar » prosternez-vous une seconde fois et dites: « Subhan Rabbi

al a’la » 3 fois

Relevez-vous en disant: « Allahu Akbar »
Puis réaliser une nouvelle fois 4,5 et 6

Rester a genoux, placer les mains sur les genoux et avec la main
droite lever l'index et réciter: Tachahoud
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Puis pour cléturer la priére tourner la téte a droite et et dites: « As-
Salamou A’laykoum wa rahmatoulah wa barakatou » tourner la
téte a gauche et répéter la méme phrase

Voila comment faire la priere du matin « Fajr » pour les autres priéres de la journée
« Dhor », « Asr », « Maghreb » et « ‘Icha » une autre fiche est prévue
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Et &l u 3lem n'hésitez pas a me corriger si vous voyez une erreur, je n'ai pas la
science infuse je fais mes recherches grace a des livres mais également Internet, donc si
vous douter d'un truc n’hésitez pas a m'envoyez un message sur Instagram ou sur

Snapchat, si vous avez des rappels a me dire vous pouvez également me contacter ca me
fait toujours plaisir et bien sure dans la bienveillance



