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« MON FILS PRATIQUE LA PRIERE, ORDONNE CE QU'IL FAUT REALISER
ET PROSCRIT CE QUI EST BLAMABLE, ET SOIS PATIENT DEVANT CE
QUIT'ATTEINT. C'EST EXCELLENT DANS LES AFFAIRES »

Sourate 31, Verset 17

« CHERCHEZ ASSISTANCE DANS LA PATIENCE ET LA PRIERE ET, C'EST LOURD
SAUF POUR CEUX QUI SONT HUMBLE »

Sourate 2, Verset 45

ETYMOLOGIQUEMENT: AS-SABR

La patience consiste a retenir I'ame de |'impatience et du mécontentement a retenir
la langue de la plainte et de I'abstention des membres a la confusion,
il existe trois types de patience :

= La patience dans l'obéissance a ! :

L'ame veut la fainéantise et le repos, donc on doit la faire patienter dans
l'obéissance d'dl, la priére, le jeune, le combat dans le sentier d'dil méme si elle n'aime

pas forcément ses ordres, on la fait patienter et on la retient dans I'obéissance d'4ll

= La patience face aux péchés :

L'ame veux les interdits, les passions, les désirs, nous nous devons de la retenir de
commettre des interdits, et cela nécessite de la patience. Il est vrai que ce n'est pas facile,
d'empécher 'ame de tomber dans les passions interdites, et cela nécessite de la
P-AT-I-E-N-C-E.

= La patience sur les décrets d’ul :

Les épreuves et les malheurs tels que la mort d'un étre cher, la perte de biens, ou
encore la maladie qui frappe un étre humain sont nombreu, il nous est obligatoire de
patienter sur le destin et le décret de D'4ul.

On ne doit pas s'impatienter ou s'énerver, tout au contraire, on retient notre bouche
de la lamentations et de la colére et on retient 'ame de I'impatience, nous retenons aussi
les membres de notre corps de se frapper, de se blesser et de se faire du mal

Ceci est |la patience sur les malheurs

Au nom d'4l, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux



D'apres Abou Houreira (qu'dsl 'agrée), le Prophete Sallallahu Alayhi Wa Salam a dit:

« Celui a qui 4l veut du bien il I'éprouve* »

Rapporté par Boukhari dans Son Sahih n°5645

Car les épreuves sont une expiation des péchés

1l Azzawajal teste ses créatures pour tester leur sincérité et leur foi au Tout-Puissant. En
fait, passer les épreuves est un honneur accordé par 4l a Ses Serviteurs pour améliorer

leur degré et les rendre meilleurs. Celui qui accepte et patiente dans son épreuve,
obtiendra:

= La satisfaction d’ul
= Laréussite dans Son au-dela

Et &1 u 3lem n'hésitez pas a me corriger si vous voyez une erreur, je n'ai pas la
science infuse je fais mes recherches gréce a des livres mais également Internet, donc si
vous douter d'un truc n’hésitez pas a m'envoyez un message sur Instagram ou sur
Snapchat, si vous avez des rappels a me dire vous pouvez également me contacter ca me
fait toujours plaisir et bien sure dans la bienveillance



