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Au nom d’Allah, le Tout miséricordieux, le Très miséricordieux 

D’après Abou Faris (qu’الله l’agrée) un homme appela et dit : 
« Ô Messager d’Allah ! Qu'est-ce que la foi ? » le prophète صلى الله عليه وسلم a 
dit: « c'est la sincérité pour الله dans les actes » 

     Rapporté par Al Bayhaqi et authentifié par  
     Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°3 

Il existe plusieurs manières d'augmenter sa foi parmi celles-ci nous en avons six : 

- Apprendre le Tawhid:  
1. L’Unicité dans la Seigneurie 
2. L’Unicité dans l’Adoration 
3. L’Unicité dans les Noms et Attribus 

Le Tawhid dans l'ensemble de ses différentes formes, c'est le fait d'être convaincu et de 
croire fermement que الله est unique et de l'unifier dans toutes les formes d’adoration 

- Apprendre les 99 noms d’Allah - Faire des prières surrégatoire - Lire le Coran et les Tafsir : 
Le tafsir c'est l'explication complète et en détail de chaque verset du Coran  - Faire beaucoup de dou’as pour demander de raffermir sa foi - Faire le Dhikr: 
Le Dhikr c'est le fait de dire : Soubhan’الله, Al Al Hamdou-Li-Lah et Allahu Akbar  
33 fois, d’invoquer الله de manière générale 

  Et الله u 3lem n'hésitez pas à me corriger si 
vous voyez une erreur, je n'ai pas la science infuse je fais 
mes recherches grâce a des livres mais également 
Internet, donc si vous douter d'un truc n’hésitez pas à 
m'envoyez un message sur Instagram ou sur Snapchat, si 
vous avez des rappels à me dire vous pouvez également 
me contacter ça me fait toujours plaisir et bien sure dans 
la bienveillance
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