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QU'EST CE QUE LA PRIERE DE CONSULTATION ?

La priere de consultation est une priére surérogatoire, une priére
qui n'est pas obligatoire et que notre Prophéte sallallahu alayhi wa
salam a enseignait & ses Compagnons. C'est une priére que nous les
musulmans pratiquons dans le but de consulter Notre Seigneur Allah
Azzawajal afin qu'il puisse nous orienter vers un choix que nous devons

faire. Elle se fait en dehors des priéres obligatoires

Il est possible d'accomplir la salat Al-
Istikhara seulement pour les choses

PERMISES !

» Consultation pour un mariage ( pas dans le Haram !)

o Consultation pour travailler dans un métier halal
e Consultation pour l'achat d'une maison, d'une voiture, d'un

MAIS ATTENTIOM

voyage...

NE PAS ACCOMMA@I%% DES CHOSES
‘e

£%9 /”/.gdapres Abou Houreira (qu'Allah l'agrée),
%\ \Sallallahu Alayhi Wa Salam a dit:

me demande pardon que je lui pardonne 7 »»

B \\.lﬂ\f

[ yort
4 dw
VI yorem
‘Aej
qiyoey/
pyoey

i
o
t_fl

"~‘<f"‘!«1.v
efd-§
L[e ¢
‘Sune.

{ IySu’,

yied u

!:};9(131

Le meilleur moment pour accomplir cette priere est de
préférence dans le dernier tiers de la nuit, car c'est le
moment ou Allah Azzawajal descend au ciel le plus bas,

est le moment ou il est le plus proche de la terre, car
le Prophete

N« Notre Seigneur descend chaque nuit vers le ciel de la
vie d'ici-bas lorsqu'il reste le dernier tiers de la nuit alors

il dit: « Qui est-ce qui m'invoque que je l'exauce ? Qui
est-ce qui me demande que je lui donne 7 Qui est-ce qui

(Rappor'fe par Boukhari dans son Sahih n°1145 et Mouslim dans son Sahih n°758)
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'COMMENT FAIRE LA PRIERE DF:
CONSULTATION

Alors tous d'abord, les ablutions ! Une fois que tu est en état de
pureté place ton tapis de priére vers la Mecque, cette priére est
constituée de 2 unités de prieres, donc 2 rakaats, pour commencer :

» Placez les mains le long de votre corps et dites :

« Allahu Akbar, Allahu Akbar Ach hadou an la ilaha illa Allah wa
ashadou ana Muhammad rassoulou Allah, Hayya ala salaha Hayya ala
al-Falah, Qad gqamati as-salaat qad gqamati as-salaat, Allahu Akbar »
levez les mains & la hauteur des épaules, les pouces au niveau des
oreilles

» Posez votre main droite sur la main gauche sur votre poitrine et

récitez Al-Fatiha

AL - FAYTXIN

Bismi Allahi Ar-Rahmani Ar-Rahimi

Al-Hamdu Lillahi Rabbi Al-'Alamina

Ar-Rahmani Ar-Rahimi

Maliki Yawmi Ad-Dini

'Tyaka Na'budu Wa Tyaka Nasta Tnu

lhdina As-Sirata Al-Mustaqima

Sirata Al-Ladhina 'An‘amta Alayhim Ghayri Al-Maghdabi Alayhim Wa
La Ad-Dallina

e Continuez en récitant une autre sourate du coran de votre choix
e Puis inclinez-vous en posant les mains sur les
genoux et en gardant le dos droit et dites :
« soubhana rabbi al adhim » 3 fois
* Relevez-vous et dites :
« Sami'a Allahu Liman Hamidah » 2
e Puis, prosternez-vous en disant : &
« Allahu Akbar » et placez bien le front, le &+ "

nez, mains, genoux et pieds au sol

e Une fois au sol dites : « Soubhana rabbi-al-a'laa »




« Allahu Akbar »
 Puis, prosternez-vous de nouveau en disant :

« Allahu Akbar » lors de la prosternation répétez:
« Soubhana rabbi-al-a'laa » 3 fois
o Et relevez vous.

Vous venez de réaliser une rakaat, il ne vous manque plus qu'a faire
la deuxieéme rakaat. Une fois les deux rakaats accomplis vous restez

assise sur vos genoux (aprés les deux prosternations au sol)

e Suite a la deuxiéme rakaat vous allez récitez at-tashaahoud, pour
cela, placez les deux mains sur les genoux, avec ta main droite
pointe ton index vers le haut et faites de petit cercle de droit a
gauche et dites :

AT-TASHA=HOVD

At-tahiyyéatu li-I-lahi, az-zakiyyatou lillah, wa t-tayyibéatu li-I-1&hi.
Assalamou ‘alayka ayyuhd n-nabiyyu wa rahmatoullahi wa barakétuhu.

Assalamou ‘alayna wa ala ibadillahi I-lahis-séalihina.
Ash-hadu an la ilaha illaé |-lahu, wa ash-hadu anna Muhammad

‘abdouhou wa rastluhu sallallahu alayhi wa salam

e Tournez votre téte a droite et dites : « salam aleykoum ",
"

wa rahmatullah y taralay wa barakatuh »
 Tournez votre téte a gauche et dites : « salam aleykoum |

wa rahmatullah y taralay wa barakatuh »

Et la vous recitez la dou'aa spécifique a la priére de
Al-Istikhara qui est la suivante : Vous avez la possibilité de

la dire en arabe (langue d'origine), en phonétique ou encore

en francais.
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o TP INVOCATION AL-ISTIKHAFEA

Alldhumma inni astakhiruka bi-hilmika

wa asteaqdiruka bi-qudratika,

wa as-aluka min fanlike-I-hazimi

fa-innaka taqdiru wa & aqgdiru

wa tahlamu wa l& ahlamu

wa anta halldmu-Il-ghuyibi

Allahumma in kunta tahlamu anna hadha-l-amra

(précisez la raison de cette priére, mariage, choix, voyage...)
khayrun Ii fi dinf wa mahashi

wa hagibati amri

fa-gdurhu Ii, wa yassirhu i,

thuya barik 7 fthi

wa in kunta tahlamu anna hadha-l-amra sharrun [i fi dini wa mahéshi
wa hagibati amri

fa-srithu han, wa srifni hanhund, wa dur li- |-khayra

haythu kédna, thumma arddini bihi

O Seigneur ! Je Te consulte de par Ta connaissance

Et je Timplore de m'accorder le pouvoir de Ton pouvoir

Car Tu es certes capable et je suis incapable

Tu sais tout tandis que moi je ne sais pas

Et c'est Toi le Grand Connaisseur de tout ce qui est inconnu

O Seigneur ! Si tu sais que cette chose

(précisez la raison de cette priére, mariage, choix, voyage...)

Est une source de bien pour moi dans ma religion

Et dans ma vie future

Destine-la-moi et facilite-la-moi

Puis bénis-la-moi

Et si Tu sais que cette chose est pour moi une source de mal dans ma
religion

Et dans ma vie future

Détourne-la de moi et détourne-moi d'elle et prédestine-moi le bien
La ou il se trouve puis rends-moi satisfait de cette décision
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